Nagra tips for att spara el

I hemmet

Allméant

Sliack lampor i de rum dér ingen dr och byt till led-lampor. En led-lampa forbrukar 80 procent
mindre el och haller 10-20 ganger langre tid dn en vanlig glodlampa. Berdkna sjélv hur mycket
el du kan spara (konsumentguiden.se)

Kolla energimérkningen nér du kdper nya vitvaror och elektronik. Det Ionar sig oftast pa sikt att
investera i de energisnéla alternativen.

Tvitt och badrum hemma och i var tvittstuga

Undvik att kora halvfulla tvéattmaskiner. Vilj sd ldg temperatur som mdjligt och anvénd
eventuella sparprogram.

Om du har mojlighet sa torka gérna din tvitt pa en tvittlina eller en torkstédllning. Annars &r det
bittre att torktumla dina kldder istéllet for att anvinda torkskdp. Viljer du att anvidnda torkskap
sa centrifugera forst s& mycket som mojligt.

Kostnaderna for handdukstorken kan ofta skena ivég. Se till att den ar av nér du inte anvénder
den da en handdukstork som star pd dygnet runt kan kosta ménga kilowattimmar per ér. Vilj en
vattenburen handdukstork om méjligt d& dessa drar mindre el. Det kan ocksé vara en bra id¢ att
installera en timer som stinger av handdukstorken.

Tviitt i samféllighetens tvittstuga. Undvik att anvénda det stora torkskdpet om du inte maste —
t ex for mattor eller andra stora saker. Det drar vildigt mycket el.

Kok

Hall rétt temperatur i kylen (+6°) och frysen (-18°). Tank pa att placera dem sa att luften kan
cirkulera runt om och dammsug baksidan regelbundet. Frosta dven av frysen minst en gang om
aret och se till sa att dorrar och lock sluter tétt.

Om du ska tina fryst mat kan du gora det i kylen sa anvénder du kylan som finns i maten. Lat
ocksa varm mat svalna innan du stéller in den i kylskapet.

Nar du lagar mat pa spisen &r det bra att anvénda lock pé kastrullerna. Se ocksa till att dina
kastruller inte dr ojdmna i botten, sa far de bra kontakt med plattan och matlagningen gér bade
snabbare och anvdnder mindre el. For att koka vatten dr vattenkokaren ett energisnalt alternativ.

Kor diskmaskinen nér den &r full och anvidnd energisparprogrammet. Tank ocksa pa att du inte
ska behova skolja disken innan du kor den i diskmaskinen, skrapa bara ner eventuella matrester
1 komposten.



Golvviarme

Jul

Dra ner golvvarme om du har det. Det drar vdldigt mycket el. Med golvvirme ska du inte ligga
pa mattor eftersom de hindrar vdrmen frén att komma in i rummet.

Har du dekorationsbelysning med dldre glodlampor &r det bra att anvinda timer. Om
belysningen har led-lampor kan dock timern i sig dra mer el.

Elektronik

Bil

Stand-by ldge: Hemelektronik sa som mobilladdare, tv:n eller spelkonsolen som star i standby-
lage dr en klassisk stromtjuv. Se till att alltid sténga av datorn och dra ut batteriladdaren nér det
inte anvénds. Alla apparater i hemmet drar strom i standby-ldge, sé ett tips ar att skaffa
grenkontakter s& du enkelt kan stinga av all hemelektronik med ett knapptryck.

Still in datorn s att den gar ned i viloldge och att skdrmen stdngs av nir du inte anvint den pé
ett tag.

En plasma-tv kan dra 2-3 ginger mer strdm dn motsvarande platt-tv med annan teknik. Ju storre
tv desto mer el drar den forstas ocksa.

Anvind timern pa din motorvirmare rétt. Det rdicker med en timme for att virma upp en bil
under vintertid. Nér det dr varmare dn +10° behovs den inte alls och vid -15° kan du anvénda
denica 1,5 timme.

Det dr viktigt att motorvarmare inte anvéinds for att ladda elbil bade med anledning av elpriset
och av sékerhetsskal.



